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Paul Adams recoit le prix 2023 de Ia
CSFVQ

Paul Adams, réputé journaliste, professeur et auteur primé devenu champion
de la qualité des soins palliatifs, a recu le prix d’excellence Sharon
Carstairs 2023 pour la défense des intéréts de la Coalition pour des soins de fin

de vie de qualité du Canada pour ses efforts remarquables de promotion des

soins palliatifs de qualité et son réle de porte-parole de I'Alliance canadienne

pour le deuil. Ce prix est remis a des personnes ayant plaidé en faveur des
recommandations énoncées dans le Plan d’action 2020-2025 de la CSFVQ. Il a
été remis a Paul par 'honorable Sharon Carstairs, dont les réalisations
Iégendaires ont mené a des progrés majeurs dans le domaine des soins
palliatifs au Canada. C’est avec grand plaisir que le Portail palliatif canadien
avait présenté la candidature de Paul pour ce prix.

Paul a été 'aidant principal de sa
femme, Suzanne, qui est décédée
des complications d’'un cancer du
sein métastatique en 2016. Suzanne
n’a été aiguillée vers les soins
palliatifs que trés tard dans sa
maladie et n’a ainsi pas eu acces a
toute I'aide qu’elle aurait pu recevoir;
c’est ce qui a poussé Paul a
s’impliquer pour la cause.

Il a témoigné devant deux comités parlementaires, rédigé des articles pour
Ottawa Citizen, Policy Options, Healthy Debate et The Walrus et fait pression
sur les élus, racontant son histoire trés personnelle afin qu’elle puisse servir a
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McGill sur les soins palliatifs. Paul fait du bénévolat auprés de nombreuses
organisations, y compris le Portail palliatif canadien, le Partenariat canadien
contre le cancer, la Société canadienne des médecins de soins palliatifs, le
Centre canadien d’excellence pour les aidants, I'lnstitut canadien d’information
sur la santé et la Société canadienne du cancer. A titre de membre fondateur et
de porte-parole principal de I'Alliance canadienne pour le deuil, Paul a accordé
de multiples entrevues dans les médias imprimés, radiophoniques et télévisés
pour réclamer des investissements dans les services d’accompagnement du
deuil, ainsi que dans I'éducation et la recherche sur le deuil.

Pour tout le monde

Living Dying

Pour un parent, il est tres difficile d’aider son enfant ou son adolescent a vivre
la fin de vie ou le décés d’'un étre cher. La famille, les amis et les aidants qui
tentent d’aider 'enfant @ comprendre la situation et a vivre son deuil alors qu’ils
sont eux-mémes en deuil se sentent souvent dépassés et impuissants. Ce
populaire guide propose des stratégies pratiques aux parents et aux
professionnels qui aident les jeunes ayant vécu la mort d’'un étre cher ou dont
un proche est mourant.

Le Portail palliatif canadien est heureux de s’associer a I'auteure Ceilidh Eaton
Russell, spécialiste canadienne dont les travaux sur le deuil chez les enfants
sont bien connus, pour proposer a la vente le guide Living Dying — A guide for
supporting grieving children and teenagers, que ce soit pour vous-méme ou
pour le distribuer aux familles avec qui vous travaillez.

Le Dr Bernard Lapointe est nommeé a ’Ordre du
Canada

Le Dr Bernard Lapointe a été nommé a I'Ordre du Canada pour son travail
exceptionnel dans le domaine des soins palliatifs. Bien qu’il soit surtout connu
pour son rdéle dans I'organisation du Congres international sur les soins

palliatifs — aujourd’hui le plus important congrés au monde dans le domaine —
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Merci, Dre Nicola Smith

Cette année, la Dre Nicola Smith a choisi le Portail palliatif canadien comme
bénéficiaire de la féte de collecte de fonds qu’elle a organisée pour son
anniversaire. Nous sommes sincérement reconnaissants a la Dre Smith pour
son don personnel ainsi qu’a ses généreux amis et collégues pour le soutien
gu’ils nous ont accordé. Les fonds amassés permettront d’aider des personnes
en deuil au Canada.

Félicitations a Maxxine Rattner et a Ceilidh Eaton
Russell

Nous nous réjouissons que ces deux formidables équipiéres aient reccemment
obtenu leur dipléome de doctorat. Alors méme qu’elles poursuivaient des études
trés exigeantes, ces femmes hors du commun ont notablement contribué au
travail du Portail palliatif canadien et de I'Alliance canadienne pour le deuil.

Des chiots sément la joie au Grey Bruce Hospice
Le personnel et les résidents du Grey Bruce Hospice ont regcu des

visiteurs pleins d’entrain : six adorables chiots golden retrievers. Dans cet
épisode de I'émission Ontario Morning de CBC Radio, Ramraajh Sharvendiran
discute du joyeux événement avec Amy McConachie, agente de
développement du financement.

Début de la période d’envoi de demandes pour le
Camp Erin 2023

Le Camp Erin, organisé par le Gilda’s Club of Greater Toronto, accepte dés
maintenant les demandes de participation pour la saison 2023. Le Camp Erin
de Toronto est un camp de week-end gratuit destiné aux jeunes de 6 a 17 ans
qui vivent le deuil d’un étre cher. Education au deuil et accompagnement
émotionnel y sont combinés avec des activités amusantes typiques d’un camp.
Guidés par des professionnels du deuil et des bénévoles bienveillants, les
participants explorent leur deuil, apprennent des techniques d’adaptation
essentielles et nouent des amitiés avec des pairs qui vivent une situation
semblable, le tout dans un environnement sécurisant.
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Le programme d’accompagnement du deuil d’Hospice Toronto est accessible
aux familles et aux amis en deuil. Des bénévoles attitrés offrent un
accompagnement individuel par téléphone, en personne ou en ligne.

Plus d'info

Un patient en soins palliatifs voit « ses » avions
une dernieéere fois avant le grand voyage

Grace a son programme A Wish to Remember, 'Oxford Paramedic Association,
en collaboration avec la Canadian Harvard Aircraft Association, a exaucé le
souhait de Bill Wright, un patient du Von Sakura House Hospice : voir voler une
derniére fois les avions dans lesquels il avait travaillé. A Wish to Remember
permet aux patients en soins palliatifs qui sont immobiles ou nécessitent des
soins en continu d’aller voir ou faire quelque chose de spécial qui leur serait
autrement inaccessible. Il peut s’agir par exemple d’une visite a la ferme
familiale, d’un repas gourmet au restaurant ou d’'une sortie a la plage au
coucher du soleil. Merci a I'Oxford Paramedic Association d’offrir ce programme
innovateur qui apporte tant aux patients. Quel bel exemple de soins palliatifs de
qualité!

Nouvelle étude sur les soins virtuels du cancer

La Société canadienne du cancer et le Women’s College Hospital recherchent
des participants pour une étude portant sur I'expérience des soins virtuels du
cancer chez les membres agés de la communauté noire. Les responsables de
I'étude cherchent a comprendre les expériences uniques des patients noirs
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Sont admissibles :
« les prestataires de soins ayant fourni des soins du cancer virtuellement;
 les adultes (50 ans et plus) de la communauté noire ayant recu des soins
virtuels pour le cancer;

e les aidants non rémunérés d’adultes (50 ans et plus) de la communauté
noire ayant regu des soins virtuels pour le cancer.

Pour en savoir plus, veuillez écrire a Shivani.Chandra@wchospital.ca.
T

Pour les professionnels

ARTICLE : Loneliness, its effect on mental and
physical health, and the dying

L'auteur Ami Rokach, Ph. D., de I'Université York, décrit la solitude et ses effets
sur la santé mentale et physique a la fin de la vie et au déces.

NOUVEAU LIVRE : Handbook of Psychiatry in

Palliative Medicine

Ecrit par des experts mondialement reconnus de la psychiatrie et des soins
palliatifs, sous la direction des Drs Harvey Max Chochinov et William Breitbart,
le Handbook of Psychiatry in Palliative Medicine est un ouvrage de référence
essentiel a tout prestataire de soins palliatifs, qu'’il soit psychiatre, psychologue,
conseiller en santé mentale, oncologue, travailleur en centre de soins palliatifs
ou travailleur social.

NOUVEAU LIVRE : Dignity in Care - The Human
Side of Medicine

Ecrit par le Dr Harvey Max Chochinov, cofondateur du Portail palliatif canadien,
Dignity in Care — The Human Side of Medicine explore I'aspect humain et le ton
des soins, et les fagons dont les prestataires de soins peuvent faire preuve de
délicatesse et de sincérité dans leurs interactions avec leurs patients afin que
ceux-Ci se sentent écoutés et considérés comme des « personnes a part
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Care invite les prestataires a appliquer a tous les soins de santé.

ARTICLE : ‘Platinum Rule’ to Replace the Golden
One

Le Dr Harvey Max Chochinov propose de substituer la « régle de platine », soit
de traiter les autres comme ils aimeraient qu’on les traite, a la régle d’or, qui
consiste plutét a traiter les autres comme on aimerait qu’ils nous traitent. Cette
derniére se révele en effet imparfaite dans un contexte ou I'on cherche a faire
preuve de compassion et de sens éthique dans la prestation des soins de
santé, qui deviennent de plus en plus individualisés.

Nouveaux modules d’éducation aux soins centrés
sur les aidants

L'Université de I'Alberta a mis en ligne ses modules d’éducation avancée aux
soins centrés sur les aidants (en anglais seulement), qui s’adressent aux
prestataires de soins travaillant étroitement avec les aidants familiaux ou
supervisant des employés qui le font. Jetez un ceil aux deux premiers :

* Module 1 Recognizing the Family Caregiver Role (Reconnaitre le réle
d’aidant familial)

e Module 2 Communicating with Family Caregivers (Communiquer avec les
aidants familiaux)

Ces nouveaux modules d’une durée de 45 a 60 minutes ménent a I'obtention
d’un certificat de maintien des compétences.

ARTICLE : Grief and bereavement of family and

friends around medical assistance in dying
Publiée par MAIDHouse, cette étude de portée communautaire procure un
résume visuel des concepts associés au deuil dans le contexte de l'aide
médicale a mourir.
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A I'agenda

Deuil périnatal : faire le deuil d’Alexandre

7 février 2023

Joignez-vous a Excellence en santé Canada a I'occasion de deux nouveaux
événements d’apprentissage virtuels visant a promouvoir 'engagement
équitable et inclusif des patients. Ces séances vous permettront de
comprendre les approches tenant compte des traumatismes qui favorisent des
interactions plus équitables et inclusives avec une grande diversité de
personnes dans le systéme de santé. Guidés par des conférenciers de
différents horizons, vous explorerez des approches concrétes et des études de
cas instructives.

Innovations in Palliative Care Virtual Conference
8 février 2023

Le 19e colloque Annual Innovations in Palliative Care Virtual Conference,
présenté par la division des soins palliatifs du département de médecine
familiale de I'Université McMaster, se tiendra en ligne en 2023, comme les
dernieres éditions.

Groupe de soutien virtuel pour les personnes
touchées par un cancer du sang, les survivant-es
et les aidant-es

Présenté par la Société de leucémie et lymphome du Canada, ce groupe de
soutien crée un climat sécurisant ou les participants se sentent a I'aise
d’assumer leurs problemes et leurs expériences et d’en parler. Il permet a tous
d’échanger des idées et de se soutenir mutuellement dans un environnement
virtuel. Depuis le confort de votre foyer, vous pourrez entrer en contact avec
d’autres personnes qui traversent ou qui ont traversé une expérience similaire
a la votre. Les participants créent des liens a travers des discussions de groupe
et partagent des méthodes d’adaptation et des conseils pratiques. Les
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o 15 février 2023
e 15 mars 2023
e 19 avril 2023

e 17 mai 2023

e 21 juin 2023

Appel a propositions : ACOP 2023

28 février 2023

L’Association canadienne d’oncologie psychosociale (ACOP) accepte dés
maintenant les réesumés d’affiches, de présentations orales, de symposiums et
d’ateliers de 90 minutes pour sa 38e conférence annuelle, qui se tiendra du 20
au 22 juin 2023.

Webinaire de PACSIP : L’aide médicale a mourir
(AMM) au Canada : contexte législatif actuel et
changements a venir

28 février 2023

Dans ce webinaire, Helen Long et Kelsey Goforth, de Mourir dans la dignité
Canada, feront un tour d’horizon de la loi canadienne actuelle sur I'aide a
mourir; des changements prévus en 2023 en ce qui concerne les personnes
dont la seule affection est un trouble mental; et des autres changements
étudiés dans le cadre de I'examen parlementaire. Elles aborderont les critéres
d’admissibilité a ’AMM ainsi que les garanties procédurales existantes. En
outre, elles donneront des statistiques sur TAMM au Canada et discuteront des
difficultés d’accés qui persistent depuis la mise en place du systéme.

Série de développement professionnel sur les soins
durant la COVID-19 et aprés - Soins aux personnes
atteintes de démence
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Society of Manitoba se termine par un séminaire en ligne intitulé Does
Medication Have a Role in Managing Responsive Behaviours in Dementia?
(Les médicaments ont-ils un réle a jouer dans la gestion des comportements
réactifs chez les patients atteints de démence). La séance sera animée par le
Dr Barry Campbell.

Seasons Centre Annual Education Day
20 avril 2023

Présenté par le Seasons Centre, ce symposium hybride porte sur le
renforcement de la résilience émotionnelle chez les enfants et les familles.

SWHPN 2023

23-25 avril 2023

L’assemblée générale du Social Work Hospice and Palliative Care Network se
tiendra a Denver, au Colorado.

HPCO 2023

11-13 juin 2023

La conférence annuelle de Hospice Palliative Care Ontario, intitulée Now is the
Time, se tiendra a Toronto.

ACOP 2023

20-22 juin 2023

Le congrés annuel de I'Association canadienne d’oncologie psychosociale,
intitulé Co-designing Psychosocial Oncology : Optimizing Outcomes for All, se
tiendra a Toronto.

https://mailchi.mp/portailpalliatif/janvier2023newsletter-bujklji6 5d-3037948?e=[UNIQID] 9/10


https://secure.alzheimer.mb.ca/site/SPageNavigator/Calendar%20Events/Dementia%20Care/Dementia%20Care/DementiaCareHome.html
https://www.grievingchildren.com/educationday/
https://www.swhpn.org/general-information
https://www.conference.hpco.ca/
https://capo.wildapricot.org/CAPO-2023
http://eepurl.com/gHuItv
https://us1.campaign-archive.com/home/?u=c07fa235771066576396bbc7a&id=71e248e212
https://us1.campaign-archive.com/feed?u=c07fa235771066576396bbc7a&id=71e248e212
javascript:;

12/19/25, 12:34 PM Infolettre de janvier

Subscribe Past Issues Translate ¥

Donnez-nous de vos nouvelles!

Commandez gratuitement nos Renseignez-vous sur les
ressources, signets et mouchoirs. webinaires de notre équipe
Suggérez-nous des idées de interdisciplinaire.

contenu. Communiquez-nous les nouveautés

en soins palliatifs dans votre région.

Suivez le #PortailPalliatif sur les médias sociaux
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